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Q “Echte steun voor kinderen en gezinnen begint niet bij een
loket, maar bij mensen om hen heen.”

Geachte leden van de gemeenteraad,

Namens de Alliantie Informele Steun Jeugd en Gezin vragen wij uw aandacht voor het
belang van het (eigen) informele netwerk rond kinderen en gezinnen. Een sterke sociale
basis begint bij mensen zelf, in het netwerk van mensen om hun heen: hun gezin, familie,
vrienden en buurt.

De Hervormingsagenda Jeugd zet terecht in op een sterke sociale basis en meer preventie.
Op lokaal niveau zien wij echter dat de focus vrijwel altijd ligt op inzet van formele
hulpverlening. Dat gaat helaas voorbij aan de grote waarde die informele steun heeft voor
kinderen, jeugdigen en (aanstaande) opvoeders. In talloze gemeenten zien wij dagelijks de
voordelen wanneer zij terug kunnen vallen op het (georganiseerde) informele netwerk
rondom het gezin. Onderzoek laat zien dat stress vermindert, opvoedzekerheid groeit en
problemen eerder bespreekbaar worden. Dat voorkomt escalatie van problemen, wat
onnodige en zwaardere jeugdhulp kan voorkomen of kan helpen om specialistische zorg af
te schalen.

Het sociale netwerk van steunvragers wordt door (georganiseerde) informele steun versterkt
en vergroot. Zij ervaren meer toekomstperspectief en nemen (weer) meer regie over hun
eigen leven en opvoeding. De nabijheid, het vertrouwen en de (vaak) langdurige onderlinge
relaties maken informele steun zo waardevol en duurzaam. Informele steun versterkt
daarmee zowel de veerkracht van gezinnen als de effectiviteit van hulp: informele steun en
formele hulp versterken elkaar!

De Alliantie Informele Steun Jeugd en Gezin ziet informele steun niet als vervanging van
professionele zorg, maar als een noodzakelijke aanvulling op de versterking van de sociale
basis. In de praktijk zien wij dat (gecodrdineerde) informele (gezins)steun leidt tot meer
stabiliteit in gezinnen, minder eenzaamheid en beter afgestemde ondersteuning. Zo ontstaat
een sterker vangnet voor gezinnen met effectievere hulp. Dit versterkt het vertrouwen en
voorkomt zwaardere problematiek.

“Als we de sociale basis werkelijk willen versterken, dan
moet informele steun als fundamenteel worden erkend in het
(jeugd)zorgbeleid.”




De Alliantie Informele Steun Jeugd en Gezin pleit daarom voor:

* expliciete erkenning van (georganiseerde) informele (gezins)steun als fundament in het lokale

preventie- en jeugdbeleid;

* randvoorwaarden die duurzame samenwerking tussen maatschappelijke organisaties en
(georganiseerde) informele (steun)netwerken en -organisaties lokaal ondersteunen.

Wij denken graag met u mee over de ambities ten aanzien van meer preventie en een sterke
sociale basis. Onze ervaringen en ideeén lichten wij desgewenst nader toe. U kunt ons
mailen op: info@alliantieinformelesteun.nl

Vriendelijke groet,

Namens de partners verenigd in de Alliantie Informele Steun Jeugd en Gezin

Big Friends
Burgervoogdij
Buurtgezinnen

@Ease

Eigen Kracht Centrale
Eigen Plan

Eigen Toekomstplan
ExpEx

FACTOR-i

Families Foundation
Floor Jongerencoaching
Geloven in de Buurt
Handjehelpen

Het Vergeten Kind
Home Start Humanitas
Jong Perspectief
Kamers met Aandacht
De Kindertelefoon
Learning Dreams

Like a Buddy

Landelijk Overleg Pleegouder Raden
MeeleefGezin

Move

Nederlandse Vereniging voor Pleeggezinnen
Ondersteuning Pleeggezin

Oudertelefoon

Petje Af Nederland

Present Homies Steungezin

Samen Oplopen

Schaduwgezin

School’s Cool

Stichting Belangenbehartiging Pleeggrootouders Nederland
Steunouder

TEJO Nederland

Transformers in de Jeugdzorg

Triple ThreaT

Villa Pinedo

Vitalis Maatjes

Voorleesexpress
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