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Beste lezer,

Met het convenant Stevige Lokale Teams hebben gemeenten de ambitie uitgesproken om jeugd-
en gezinsvragen beter op

te pakken

in

de wijk. Psychologische expertise

is daarbij geen luxe; hetis

een randvoorwaarde voor effectieve jeugdhulp. Het NIP roept gemeenten daarom op deze
psychologische expertise structureel te verankeren

in het jeugdbeleid en dit explicietmee te
nemen in het coalitieakkoord.

Omdat hetNederlands Instituut van Psychologen (NIP) hierin wil ondersteunen, publiceren we
de position paper Psychologische expertise onmisbaar voorjeugdhulp

in dewijk

—

met concrete
handvatten voor gemeenten om een stevige, toegankelijke en passende
ondersteuningsstructuur

in

dewijk

te realiseren.

Om de ambities van gemeenten waar te maken, moeten er duurzame keuzes gemaaktworden
die zich richten op kwaliteit en veiligheid, niet op korte termijnbeheersing. Postmaster opgeleide
professionals - zoals kinder- en jeugdpsychologen, gz-psychologen, schoolpsychologen en
orthopedagogen-generalisten

—

kunnen vroegtijdig analyseren wat een kind, gezin of school
nodig heeft. Ook Kinder- en Jeugdpsycholoog, benadrukt die meerwaarde:
"Als Kinder- en Jeugdpsycholoogen tevens bestuurslid van de SectieJeugd NIP zie

ik

dagelijks de
meerwaarde van psychologische expertise

in

de eerste beoordeling van hulpvragen. Gedurende
mijn tijd bijMetMaya

in Amersfoort heb

ik geziendateen integrale triage, waarbij verschillende
disciplines samen optrekken, leidt totbetere afwegingen, snellerpassende ondersteuningen
minderonnodige verwijzingen. Juistdeze samenwerkingaan de voorkant

is essentieelom
jeugdhulp effectief te organiseren."

Versterk daarom lokale teams en zet psychologische expertise vroeg en gericht in. Daarnaast

is

het ook noodzakelijk om passende inzet van psychologische expertise binnen de aanvullende
jeugdhulp

te organiseren. Zo bouwen gemeenten aan een duurzaam en toekomstbestendig
ondersteuningsaanbod voor kinderen, jongeren en gezinnen.

DatAmsterdam

al jaren laat zien dat ditwerkt, bevestigt Directeur
StichtingOKTAmsterdam en Klinisch psycholoog: "Bij OKT Amsterdam werken we

al vanaf 2015
met postmasters

in elkvan onzewijkteams. Zij kunnen direct laagdrempeligmeekijken wat er
nodig is. En het voordeel voor gezinnen

is dat

zij voor alle veel voorkomende opvoed-en
opgroeivragen gewoon bij ons terecht kunnen, zonderdoorverwijzing naar specialistische
jeugdhulp; dat

is fijner voor hen en goedkoper voor gemeenten." Context en voorbeelden van
hoe OKTAmsterdam dit doet hebben wij bijgevoegd

in

deze mail.

Veelgemeenten voeren op dit moment coalitieonderhandelingen of hebben recent een akkoord
gesloten; dit

is hetmoment om psychologische expertise expliciet op

te

nemen

in

het
coalitieakkoord.Wie dat nu vastlegt, bouwt aan jeugdhulp die échtwerkt.

Heb

je

na het lezen van de position paper vragen ofwil

je verder

in

gesprek? Neem dan gerust
contact op met beleidsadviseur
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