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Motie Tegengaan eenzaamheid onder jongeren

Deze motie hoort bij behandeling Perspectiefbrief tijdens de raadsvergadering van 15 juli 2024.

Voorstel

Wij vragen het college om:

1. specifieker in te zetten op het tegengaan van eenzaamheid bij jongeren van middelbare
schoolleeftijd;

2. over een half jaar een terugkoppeling te geven aan de raad over de voortgang.

Motivering

Data

In Nederland zijn zo’n 535.000 jongeren die aangeven sterk eenzaam te zijn. Dat heeft grote gevolgen
voor hun leven; ze vallen bovengemiddeld vaak vroegtijdig uit op school, voelen zich depressief,
hebben suicidale gedachten en ervaren lichamelijke klachten. Uit de Gezondheidsmonitor Jeugd 2023
van de GGD (onderzoek bij jongeren uit klas 2 en 4 van het middelbaar onderwijs) blijkt dat Friesland
bovengemiddeld scoort op bovenstaande problematiek en dat ook in Opsterland 27,2% van de
jongeren aangeeft zich soms of vaak eenzaam te voelen.

Probleem en oplossing

Er moet de komende periode in onze gemeente flink worden geinvesteerd in het sociaal domein en
dan met name op het gebied van jeugdzorg. En voorkomen is daarbij beter én goedkoper dan
genezen. Wij pleiten er daarom voor om specifieker in te zetten op het tegengaan van eenzaamheid
bij jongeren van middelbare schoolleeftijd. Om ervoor te zorgen dat minder Opsterlandse jongeren
zich alleen en ongelukkig voelen. En om te voorkomen dat zij in een depressie belanden, of nog erger,
niet meer willen leven. Met een preventieve aanpak willen we jongeren helpen sociaal sterk(er) te
worden. Hiermee kunnen we extra uitgaven aan jeugdzorg voorkomen.

Een goed voorbeeld daarvan zijn de activiteiten van de stichting Join Us, die als doel heeft om
eenzaamheid onder jongeren tegen te gaan, jongeren in contact brengt met anderen en hen leert een
sociaal netwerk op te bouwen en te onderhouden.

Deze motie wordt ingediend door:
Anja Wiersma

Bareld van der Meer

Jimke Nicolai

Elisabeth Mulder

In te vullen door griffie:

Deze motie is zonder stemming aangenomen in de raadsvergadering van 15 juli 2024.

Griffier, Voorzitter,

Laura Meijer Andries Bouwman

Een motie is meestal een verzoek aan het college. Alle raadsleden kunnen een motie indienen tijdens de
raadsvergadering. In die raadsvergadering stemmen de raadsleden over de motie, dan wordt hij aangenomen (de
meerderheid stemt voor de motie) of verworpen (de meerderheid stemt tegen de motie).
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